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OSSA E LEGAMENTI




I PERONE

* Il perone € un 0sso non
soggetto al carico.

* In osteopatia viene definito
come 0sso “pivot”.

* ]l perone veicola informazioni
fisiologiche e disfunzionali sia
ascendenti che discendenti.

* Spesso assorbe compensi di
varia natura.

Tratto ileo-tibiale

Tendine del muscolo bicipite femorale —.

Testa della fibula ——f—‘"" ;
:?,
Legamento anteriore *

della testa della fibula

Legamento collaterale fibulare

Tubercolo del Gerdy

Margine anteriore

Margine interosseo

————

Faccia laterale

Fibula (o perone) —

Legamento tibio-fibulare anteriore

!
Legamento fibulo-talare anteriore \

Malleolo laterale

-
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Tendine del muscolo bicipite femorale

Testa della fibula

Legamento anteriore
della testa della fibula

Tubercolo del Gerdy

Margine anteriore

Margine interosseo

Faccia laterale —

Fibula (o perone) —_*

Legamento coliaterale ripulare

Borsa mucosa del legamento
collaterale fibulare

Tendine del muscolo bicipite
femorale

Borsa mucosa del tendine del
muscolo bicipite femorale

Legamento popliteo arcuato
(margine della capsula articolare
che ricopre il muscolo popliteo)

Testa della fibula

Legamento posteriore
della testa della fibula

Inserzione della capsula articolare

1 .
Membrana interossea

Tibia .1
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Legamento tibio-fibulare anteriore

Legamento fibulo-talare anteriore

Membrana interossea
Malleolo laterale

Legamento tibio-fibulare posteriore

Legamento talo-c

Legamento tal

Parte calc:
Parte calc
Retinacolo superiore dei

Legamento fibulo-talare posteriore
ndini dei muscoli peronei

Legar

calcaneale
o di Achille)
(sezionato)

Legamento fibulo-calcaneale

Tendini dei muscoli peronei
lungo e breve (sezionati) nel
retinacolo inferiore dei tendini
dei muscoli peronei
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Perforazioni della
membrana

/

Arteria tibiale anteriore

* La membrana interossea presenta un
foro superiore e un foro inferiore.

* Attraverso il foro superiore passano:
* arteria tibiale anteriore

+ vena tibiale anteriore

Ramo perforante dell'arteria peronea

* Attraverso il foro inferiore passano:
* Ramo perforante dell’arteria peroniera

* Ramo perforante della vena peroniera
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LA CAVIGLIA

visione laterale

Legamento fibulo-talare posteriore del
legamento collaterale laterale

Legamento fibulo-calcaneale del leg
collaterale laterale

Legamento fibulo-talare anteriore
legamento collaterale laterale

Legamento talo-calcaneale inte

Legamento talo-navicolare d

Parte calcaneo-navicolar

Parte calcaneo-cuboide:
Retinacolo superiore dei

tendini dei muscoli peronei

Legamento navicole

Tendine calcaneale Legamenti na

(o di Achille)

(sezionato) Legam

‘ .".(. ’
o

- o

Retinacolo inferiore dei tendini
dei muscoli peronei

Legamento talo-calcaneale laterale
Leaamen:
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LA CAVIGLIA

visione laterale

hMuscolo soleo

Muscolo estensore lungo delle dita

Muscelo peroneo lunge Retinacolo superiore dei tendini dei muscoli estensori

Guaina mucoza (o zinoviale) del tendine del muzoolo tidiale antericre
Muzcole peroneo breve

Malleolo mediale ¢ relativa borsa sottocutanea
Tendine calcaneale (o di Achille)

Retinacolo inferiare dei tendini dei muscali estensori

Guaina mucesa (o sinoviale)
comune dei tendini dei
muzcoli peronei lungo e breve

Guaina mucosa (0 sinoviale) dei tendini dei
muzcoli estenzore lungo delle dita & peroneo 3°

Guaina mucosa (o sinoviale) cel
tendine del muscolo estensore
lungo dell'alluce

Borsa mucosa calcaneale
softocutanza

Bora mucosa calcaneale
sottotendinea

Retinacolo superiore
del tendine del
muscole peroneo

Retinacolo inferiore
del tendine del
muzoolo peroneo

Calcagno

Muscolo estensore breve delle dita

Tendine dzl muscolo peronso 3°
Muscolo abduttore del 5° dito .
Tuberosita ¢elS* osso metatarsale

Tendine del musoolo peroneo lungo Tendine dzl muscolo peronzo brave
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LA CAVIGLIA

visione mediale

Tibia

Legamento tibio-talare posteriore del legamento deltoidzo (mediale) !

Legamento tibio-calcaneale del legamento deltoideo (mediale) Legamento talo-calcaneale mediale

Legamento libio-navicolare del legamente deltoideo (mediale)

Processo posteriore del talo

Legamento tibio-talare anteriore del legamento deltoideo (mediale) (o asttagalo)

Legamento talo-navicolare dowisale
Legamento talo-calcaneale

posterniore
Oszso navicolare (o scafoide)

Legamenti navicolo-cuneiformi dorsali Tendine caleaneale (o

di Achille)(sezionato)
D520 cuneiforme mediale

44 Tuberosita

Tendine del muscolo tibiale antanore

Legamento plantare breve Sustentaculum tali

Tendine del muscolo tibiale posteriore

Legamento calcaneo-navicelare plantare Legamento plantare lungo
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LA CAVIGLIA

visione mediale

Tendine calcaneale
(o di Achille)

Tendine del muscolo tibiale anteriors f i
e relativa guaina mucoza (o sinoviale) "
Al

Retinacolo superiore dei tendini —

de: muscoli estenson

-4
L e Guaina mucosa (o sinoviale)
b s del tendine del muscolo
Guaina mucosa (o sinoviale) del tendine J‘ » flessore lungo delle dita
del muscole tibiale posteriore e

Arena tibiale postenore
e nzrvo tibiale

Malleolo medizle ¢ relativa borsa sottocutanea

Guaina mucosa (o sinowale)
del tendine del muscolo
flezzore lungo dellalluce

Retinacolo inferiore dei tendini
dei muscoli estensori

Tendine del muzoolo tibiale posteriore
2 relativa guaina mucosa (o sinoviale)
Borsa mucosa calcaneale

Tendine del muscolo tibiale anteriore
sottocuianea

2 relativa guaina mucosa (o sinoviale)

Guaina mucosa (o sinoviale) del
tendine del muscolo estensore
lungo dell'alluce

Borsa mucosa calcanesale
softotendinea

Retinacelo dei tendini
dei muscoli flessori

Caleagno

tuscolo abduttore dell'alluce (sezionato)

Nervo plantare mediale

1% osso metatassale Aponeurosi plantare (s2zionata)

Guainz mucosa (o sinoviale) Muscolo flessore breve delle dita (sezionato)

Gusina ucoss o sovii dttendine SV TR G S
® 9 flessore lungo delle dita
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IL. PIEDE

faccia dorsale

Tubercolo laterale del processo posteniore del talo (o astragalo)
Corpo del caloagno

o

~ e Tubercolo mediale del processo posteriore del talo (o astragalo)
Troclea peronea del calcagnoe \

Solco periltendine dal muscolo flassore lungo daellaliuce
del processo posteriore del talo (o astragalo)

Seno del taso

Troclea del talo (o astragalo)

Adicolazione tarsale trasversa

Ozz0 cuboide \

Collo del talo (o astragalo)
Tasta del tale (o astragalo)

DOm0 navicolate (o scafoide)

! Tuberesitd dell'osso navicolare (o seatoida)
Tuberosith del 5° osso metatanale —= N & ‘

Os50 cunetorme laterale
Dsg0 cuneifoime intermedio
Qs50 cuneiftorme mediale

e Articolazione tarso-metatamsale
Ozza metatacsal

Baze

Diatisi
Falangi prossimali
Falangl medie Epdtisi distale
Falangi distali .
'S Base
Diafisi
Epifiss dstale
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IL. PIEDE

faccia dorsale

Nemwo peroneo superficiale (s2zionato)

Tendine del muscolo peroneo lungo ——"

Muscolo perongo breve @ relativo tending —< s

Muscolo estenszore lungo delle dita e relativo tendine -——<

Fibula
Ramo perforante dell'aterna peronaa
Arttena malleolare laterale anteriore
Malleolo laterale

Ramo laterale del nervo peroneo profondo e
arlernia tarsale laterale

Tendine del musoolo peroneo lungo
(zezionato)

Muscoll estensore breve dalle dita ed |
estensore breve dellalluce (sezionat) -

Tendine del muscolo peroneo breve "
(s=zionato)

Taendine del muscolo peronso tezo
(sezionato)

Muscolo abduttore del 5* dito
Arterie metatarsall dossali
Ossa metatamsali

Muzooli interozsei dorzali

Nervo cutaneo dorsale laterale
(continuazione del nemnvo surale) (sezionato)

Rami perforanti antenon delle atene
metatarsali plantarn

Asene digitali dorzali

Rami dorzali delle arterie e dei nervi
digitali plantari propri

Muzoolo zoleo

Muscolo tibiale anteriore & relativo
tendine

Tibia
Arena bibiale anteriore & nenvo peroneo protondo
Muzcolo estensore lungo delfalluce ¢ relativo tendine
Arteria malleolare mediale anteriore
Malleolo mediale
Arteria dorsale del piede (o pedidia)
Ramo madiale del nervo perongo profondo

Arterie tarsali mediali

Tuberosita delfosso navicolare
(0 scatoide)

Adteria arouata

Ram: perforanti posterion dell'arcata
plantare protonda

Arteria plantate profonda per 'arcata
anteriosa plantare protonda

Muscolo abduttore deilalluce
Tendine del muscolo estensore lungo
dellalluce

Tendine del muscolo estensore breve
dell'alivoe (sezionato)

Tendini del muscolo estensore breve
delle dita (sezionati)

Tendini del muscolo estensore lungo
delle dita (s=zionat)

Espansioni estensorie

Rami digitali dorsali del neno
peroneo profondo

Rami digitali dorsali gel
nerwo peroneo superficiale

) lflfd
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IL. PIEDE

accla dorsale

Nervo peroneo superficiale (sezionato) Tendine del muzcolo tibiale anteriore

Muzcclo peroneo breve Arteria tibiale anteriore @ nenvo peroneo profondo

Tibia
Muscolo estensore lungo dalle

dita e relstivo tendine Tendine del muscolo estensore lungo dell'alluce

Retinacolo supenore dei tendin: dei
muscoli estensori

Fibula

Guaina mucoza (o sinoviale) del tendine del
muscolo estensore lungo delle cita

Malleolo mediale

Ramo perforante dell arteria perones Guaina mucosa (o sinowiale) gel tendine

del muscolo tibiale anteriore
Guaina mucosa (o sinoviale) del tendine del muscolo
estensore lungoe dell'alluce

Malleolo laterale @ artetia malleolare
antenore laterale

Acteria malleolare mediale anteriore
Retinacolo infenore dai tendinl dei

muscoli estenseri
Arteria corzale del piede (o pedidia) e ramo

Areria tarsale laterale @ ramo laterale da! mediale del nervo peroneo protondo

nervo peroneo protondo (ai muscoli dal
dorzo del piede)

Arteria tasale mediale
Tendine dal muscolo peroneo breve

Aneria arcuata
Tuberozita del 5° ozz0 metatarzale

Areria plantare profonda pazzante tra i capi
del primo muscolo interosseo dorsale per
unirsi alf arcata srterioza plantare protonda

Tendine del muzcolo peroneo terzo

Muzooli estenzore breve delle dita
ed estensore breve dell alluce Tendine del muscolo estansore lungo

dell'alluce

Tendini del muscolo estensore lungo
delle dita

Nervo cutaneo dorsale laterale
(continuazione del nervo surale)
(sezionato)

Ezpanszioni estenzornie

Rami digitali dorsali del neno peroneo
profondo

Rami digitali dorsall del nervo peroneo

Anerie metatarsali dorsali superficiale

IS Tt

a1

| R
Artatie digitali dorsali gy ' I\ | i \
- LA RIY ALY

8!/
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IL. PIEDE

faccia plantare

Tendine del muscolo flessore lungo delle dita per D ™ Falange distale dell'alluce

il 2° dito (sezionate) K
Tendine del muscolo tlessore brave delle dita per \

i12* dito (sezionato) N

Articolazione interfalangea

Falange cistale del 4° dito
Tendine del muscolo flessore lungo

dellaliyce (sezionato)

Falange media cel 4* dito
Falange prossimale dell'allucs

Legamento trasverso profondo del metataso

\g’{,

Articolazione metatarso-1alangea

Falange prossimale del 5° dito
Tendine de! 4° muscolo Ozza zesameidi
lombricale (sezionato)
Tendini del muscolo abauttore dell'alluce
e del capo mediale del muscolo flessore

breve dell'aliuce (sezionati)

Tendini del muscolo adduttore del’alluce
¢ del capo laterale del muscolo flessore
breve dell'alluce (zezionat)

Tendini dei muscoli abduttore
del 5" dito e fleszore breve del
5° dito (sezionati)

Legamenti plantari (placche)
Muscoll interossel (sezionati) 1* 0550 metatarsale

5% osso metstarzale Legamenti tarso-metatarsali plantari

Legamenti metatawali plantari Daso: cunalonna siadiale

Tendine del muscolo tidiale anteriore (zezionato)

Tendine del muscelo peronec breve \e

Ozs0 cuboide

Tuberosita del 5* ozzo metatarzale f >
. ’:
Legamento navicolo-cuneitorme plantare

Legamento navicolo-cuboideo plantare

Tendine dal muscolo peronao lungo Tuberositd dellosso navicolate (o scafoide)
Tuberosita delfosso cuboide Legamento calcaneso-navicolare plantare

Legamento plantare lungo Tendine del muscolo tibiale posterione

Tendine del muscolo flessore lungo

Legamento calcanec-cuboideo
delle dita (sezionato)

plantare (o plantare breve)
Calcagnoe Sustentaculum tali

Tendine del muscolo flessore lungo
dell'alluce (sezionato)

Proceszo posteriore del talo (o atragalo) T
o\

(tubercoli mediale e laterale)

Proceszo mediale della
tuberosita del calcagno

Processo 1aterale della
twhberositd del caleagno
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MUSCOLATURA
DELLA GAMBA




Muscoli della gamba
Dissezione profonda, veduta posteriore

Arteria supero-mediale del ginocchio ]

. } 2 Arteria supero-laterale del ginocchio
: W Muscolo plantare (sezionato)

Muscolo gastrocnemio (capo mediale) (sezionato)

- 7 - Muscolo gastrocnemio (capo laterale) (sezionato)

‘té.'“‘..' ‘— Legamento collaterale fibulare

—_—
5
1

Rami surali (muscolari)
Arteria poplitea & nervo tibiale

Legamento collaterale tibiale / '

Tendine del muscolo semimembranoso (sezionato)

Tendine del muscolo bicipite femorale (sezionato)
Arteria infero-laterale del ginocchio
Testa della fibula

Nervo peroneo comune
Muscolo popliteo

Arteria infero-mediale del ginocchio /

Arteria ricorrente tibiale posteriore

Arco tendineo del muscolo soleo

Arteria tibiale posteriore

Muscolo flessore lungo delle dita

Nervo tibiale

Muscolo tibiale posteriore

Tendine calcaneale (o di Achille) (sezionato)
Tendine del muscolo flessore lungo delle dita
Tendine del muscolo tibiale posteriore

Malleolo mediale e ramo malleolare mediale
posteriore dell'arteria tibiale posteriore

Retinacolo dei tendini dei muscoli flessori

Rami calcaneali mediali dell'arteria
tibiale posteriore & del nenvo tibiale

Tendine del muscolo tibiale posteriore

Arteria e nervo plantari medial

\;&\:

Arteria e nervo plantari laterali
P S

Muscolo soleo (sezionato)

Arteria tibiale anteriore

Arteria peronea

, Muscolo flessore lungo dell'alluce (sollevato)

Arteria peronea

Membrana interossea

Ramo perforante dell'arteria peronea
Ramo comunicante dell'arteria peronea
Tendine del muscolo peroneo lungo
Tendine del muscolo peroneo breve

Malleolo laterale e ramo malleolare laterale
posteriore dell'ateria peronea

Retinacolo superiore dei tendini dei muscoli peronei
Ramo calcaneale laterale dell'arteria peronea
Ramo calcaneale laterale del nervo surale
Retinacolo dei tendini dei muscoli peronei

Tendine del muscolo peroneo breve

4__— Tendine del muscolo peroneo lungo " lfl‘ra}‘
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Muscoli della gamba
Dissezione intermedia, veduta posteriore

Tendine del muscolo grande adduttore —_ ' - : Nenvo tibiale

Arteria e vena poplitee Nervo peroneo comune (sezionato)

Arteria supero-laterale del ginocchio

Arteria supero-mediale del ginocchio
Nervi cutanei laterale @ mediale del polpaccio (sezionati)

Muscolo gastrocnemio (capo mediale) (sezionato)

Muscolo gastrocnemio (capo laterale) (sezionato)
Legamento collaterale tibiale — &
Legamento collaterale fibulare

Tendine del muscolo semimembranoso (sezionato g — :
¢ ) Tendine del muscolo bicipite femorale (sezionato)

Arteria infero-mediale del ginocchio Muscolo plantare

Muscolo popliteo Arteria infero-laterale del ginocchio

Arco tendineo del muscolo soleo Testa della fibula

Muscolo soleo Nervo peroneo comune (sezionato)

- Nervo peril muscolo soleo
Tendine del muscolo plantare P

. ) Muscolo peroneo lungo
Muscolo gastrocnemio (sezionato)

Muscolo soleo

Muscolo soleo che si impianta sul tendine
calcaneale (o di Achille)

Tendine del muscolo flessore lungo delle dita
Tendine del muscolo tibiale posteriore

fatena aynatiblallpesterion Tendine del muscolo peroneo lungo

Nervo tibiale Tendine del muscolo peroneo breve

Malleolo mediale Malleolo laterale

Tendine del muscolo flessore lungo dell'alluce Retinacolo superiore dei tendini dei muscoli peronei

Retinacolo dei tendini dei muscoli flessori Arteria peronea

Tendine calcaneale (o di Achille) Rami calcaneali dell'arteria peronea n lTlf}fr
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Muscoli della gamba
Dissezione superficiale, veduta posteriore

Muscolo semitendinoso ——=——"" / T Tratto ileo-tibiale
_->—~ Muscolo bicipite femorale

- Nenvo tibiale

Oy ——— Nerso peroneo comune

l

Muscolo semimembranoso

/

Muscolo gracile
Arteria e vena poplitee
Muscolo sartorio Altena supero-laterale del ginocchio

Arteria supero-mediale del ginocchio Muscolo plantare

\ Muscolo gastrocnemio (capo laterale)

Nervo cutaneo laterale del polpaccio (sezionato)

Muscolo gastrocnemio (capo mediale)

Nervo per il muscolo soleo

Nervo cutaneo mediale del polpaccio (sezionato)

Yena piccola safena

Muscolo gastrocnemio -—-\

Muscolo soleo s >/, hMuscolo soleo

Tendine del muscolo plantare —— /

Tendine del muscolo flessore lungo delle dita

K.

Tendine del muscolo peroneo lungo
Tendine del muscolo tibiale posteriore

\\ Tendine del muscolo peroneo breve

Arteria e vena tibiali posteriori —< /
Tendine calcaneale (o di Achille)
Nervo tibiale ———"" /
Malleolo laterale

Malleolo mediale 2o . : : R : 2
, Retmacolo superiore dei tendini dei muscoli peronei

H 1
Tendine del muscolo flessore lungo dell'alluce Arteria peronea

. %
Retinacaln dei tendini dei museali flessari / \ A g S g S Lyt g e S g BT v e L S n kf.mi)
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Muscoli della gamba
Dissezione profonda, veduta anteriore

Arteria supero-laterale del ginocchio

\\ \L‘/ Arteria supero-mediale del ginocchio

Legamento collaterale fibulare Y T Tendine del muscolo quadricipite femorale

Retinacolo laterale della patella 4

Legamento collaterale tibiale

Tratto ileo-tibiale (sezionate) ———— = = Retinacolo mediale della patella

Arteria infero-laterale del ginocchio

Arteria infero-mediale del ginocchio

Tendine del muscolo b|0|p|te femorale (SQZiOI'IatO) 7:' ‘j' j'. \ Ramo inf[apate"a[e del nervo safeno (Sezionato)
]

Nernso peroneo comune

Testa della fibula

Muscolo peroneo lungo (sezionato)

Arteria tibiale anteriore

Muscolo estensore lungo delle dita (sezionato)
Nervo peroneo superficiale

Nervo peroneo profondo

Muscolo peroneo lungo

Muscolo estensore lungo delle dita

Muscolo peroneo breve e relativo tendine

Tendine del muscolo peroneo lungo
Ramo perforante dell'afteria peronea
Arteria malleolare laterale anteriore

Malleolo laterale e plesso arterioso

Arteria tarsale laterale e ramo laterale
del nervo peroneo profondo

Muscoli estensore breve delle dita ed
estensore breve dell'alluce (sezionati)

Tendine del muscolo peroneo breve

Rami perforanti posteriori dall'arco
plantare profondo

Tendini del muscolo estensore lungo
delle dita (sezionati)
Tendini del muscolo estensore breve
delle dita (sezionati)

Arterie digitali dorsali

Rami delle arterie & dei nervi digitali

Nervo safeno (sezionato)
Legamento patellare
Inserzione del tendine del muscolo sartorio

Arteria ricorrente tibiale anteriore & ramo
ricorrente del nervo peroneo profondo

Membrana interossea
Muscolo tibiale anteriore (sezionato)

Muscolo gastrocnemio

Muscolo soleo
Tibia
Nervo peroneo superficiale (sezionato)

Muscolo estensore lungo dell'alluce & suo
tendine (sezionato)

Membrana interossea

Arteria malleolare mediale anteriore
Malleolo mediale e plesso arterioso
Arteria dorsale del piede (o pedidia)
Tendine del muscolo tibiale anteriore
Arteria tarsale mediale

Ramo mediale del nervo peroneo profondo

Arteria arcuata

U j Arteria plantare profonda
Y \

Arterie metatarsali dorsali

Tendine del muscolo estensore lungo dell'alluce (sezionato)

Tendine del muscolo estensore breve
dell'alluce (sezionato)

Rami digitali dorsali del nervo peroneo
orofondo
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Muscoli della gamba
Dissezione superficiale, veduta anteriore

Muscolo vasto laterale Muscolo vasto mediale

Tendine del muscolo retto femorale (diventa P atella (o rotula)

tendine del muscolo quadricipite femorale) Al asupsrc-medisla:del ginocshio

Tratto;ilav:tiblale Legamento collaterale tibiale

Arteria supero-laterale del ginocchio Retinacolo mediale della patella

Ratinacalojatarals dalla patella Arteria infero-mediale del ginocchio

Ramo infrapatellare (sezionato) del nervo
safeno (sezionato)

Nenvo safeno (sezionato)

Tendine del muscolo bicipite femorale
Arteria infero-laterale del ginocchio
Nervo peroneo comune

Testa della fibula

Capsula articolare

Legamento patellare
Inserzione del muscolo sartorio
Tuberosita della tibia

Tibia

Muscolo peroneo lungo

Muscolo gastrocnemio
Muscolo tibiale anteriore

Nervo peroneo superficiale (sezionato)
Muscolo soleo

Muscolo peroneo breve

Muscolo estensore lungo dell'alluce

Muscolo estensore lungo delle dita

Fibula

Retinacolo superiore dei tendini
dei muscoli estensori

Malleolo laterale

Malleolo mediale

Rétiiscalanidenarerdsitesding Tendine del muscolo tibiale anteriore

dei muscoli estensori

Tendini del muscolo estensore lungo delle dita Ramo mediale del nervo peroneo profondo

. o )
Tendine del muscolo peroneo 3 Tendine del muscolo estensore lungo dell'alluce

Tendine del muscolo estensore
breve dell'alluce n\ ,.M

Tendini del muscolo estensore breve delle dita
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Muscoli della gamba
Veduta laterale

Capo lungo del muscolo bicipite femorale

Capo breve del muscolo bicipite femorale

Tendine del muscolo bicipite femorale

Legamento collaterale fibulare

Nerso peroneo comune

Arteria infero-laterale del ginocchio
Testa della fibula

Muscolo gastrocnemio

Muscolo soleo

Muscolo peroneo lungo e relativo tendine

Muscolo peroneo breve e relativo tendine

Fibula

Malleolo laterale

Tendine calcaneale (o di Achille)

Borsa mucosa sottotendinea \

Retinacolo superiore dei tendini dei muscoli peronei "

Retinacolo inferiore dei tendini dei muscoli peronei

Muscolo vasto laterale
Tratto ileo-tibiale
Tendine del muscolo quadricipite femorale
Arteria supero-laterale del ginocchio

Patella (o rotula)

Retinacolo laterale della patella

Condilo laterale della tibia

Legamento patellare

Tuberosita della tibia

Muscolo tibiale anteriore

Muscolo estensore lungo delle dita

Nerso peroneo superficiale (sezionato)

Tendine del muscolo estensore lungo delle dita
Muscolo estensore lungo dell'alluce e relativo tendine
Retinacolo superiore dei tendini dei muscoli estensori
Retinacolo inferiore dei tendini dei muscoli estensori
Muscolo estensore breve delle dita
Tendine del muscolo estensore lungo dell'alluce
Tendini del muscolo estensore lungo delle dita
Tendine del muscolo peroneo breve

Tendine del muscolo peroneo terzo

""';‘..J_/ 5° osso metatarsale A \TM
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MUSCOLATURA
DEL PIEDE




Muscoli della pianta del piede
Terzo strato

Rami digitali plantari propri del nervo plantare mediale

Rami digitali plantari propri del nenvo
plantare laterale

Ramo digitale proprio del ramo superficiale
dell'arteria plantare mediale

Arterie perforanti anteriori perle arterie
metatarsali dorsali

Tendini dei muscoli lombricali (sezionati)

Ossa sesamoidi

Capo trasverso del muscolo adduttore

Tendini del muscolo flessore dell'alluce

lungo delle dita
Capo obliquo del muscolo adduttore

Tendini del muscolo flessore breve delle dell'alluce

dita (sezionati)
Capo mediale del muscolo flessore breve

dell'alluce

- Capo laterale del muscolo flessore breve
dell'alluce

Rami superficiali dell'arteria plantare

mediale e relativo nenvo

Muscolo flessore breve del 5° dito

Arterie metatarsali plantari

Muscoli interossei plantari

Tendine del muscolo flessore lungo
dell'alluce (sezionato)

Ramo superficiale del nervo plantare laterale
e Muscolo abduttore dell'alluce (sezionato)

>'\ Rami profondi dell'arteria plantare mediale
\ e relativo nenvo
' ‘ Tendine del muscolo flessore lungo delle
L | \ dita (sezionato)
: ., Tendine del muscolo tibiale posteriore
LV) '
2

Arcata arteriosa plantare profonda e rami
profondi del nervo plantare laterale

Tuberositd del 5° osso metatarsale

Tendine del muscolo peroneo breve
lungo & sua guaina fibrosa .
2 2 Tendine del muscolo flessore lungo
dell'alluce

Muscolo quadrato della pianta (sezionato ,/ b5
7 Retinacolo dei tendini dei muscoli flessori

e leggermente sollevato) / ! 7
- \ Muscolo abduttore dell'alluce (sezionato)

Arteria & nervo plantari laterali

Muscolo flessore breve delle dita
e aponeurosi plantare (sezionati)

%
Arteria & nervo calcaneali mediali j LTJ.\.O'

Muscolo abduttore del 5° dito (sezionato)

Arteria e nervo calcaneali laterali

;
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Muscoli della pianta del piede
Secondo strato

Rami digitali plantari propri del nenvo
plantare mediale

Tendini del muscolo flessore lungo delle dita

Rami digitali plantari propri del nenvo

plantare laterale Tendini del muscolo flessore breve delle dita

Guaine fibrose (apere)

Ossa sesamoidi

Arterie e nervi digitali plantari comuni

Muscoli lombricali

Capo laterale del muscolo flessore breve
dell'alluce

Capo mediale del muscolo flessore breve
dell'alluce

Muscolo flessore breve del 5° dito

Tendine del muscolo flessore lungo
dell'alluce

Ramo superficiale del nervo plantare laterale Muscolo abduttore dell'alluce (sezionato)

e relativo tendine

Tendine del muscolo flessore lungo
delle dita

Ramo profondo del nervo plantare laterale

Rami superficiale e profondo dell'arteria
plantare mediale

Arteria & nervo plantari laterali

Arteria e nervo plantari mediali

Muscolo quadrato della pianta
Tendine del muscolo tibiale posteriore

<\ & ‘ B\ I ‘
Muscolo abduttore del 5° dito (sezionato) ' ‘. o 78 ‘ —— ~ Tendine del muscolo flessore lungo

dell'alluce

Nerve per il muscolo abduttore del 5° dito Arteria tibiale posteriore e nervo tibiale

(dal nervo plantare laterale)

Retinacolo dei tendini dei muscoli flessori
Muscolo flessore breve delle dita

& aponedros] plancare (sezionail) Muscolo abduttore dell'alluce (sezionato)

Arteria e nenvo calcaneali laterali / \ Arteria e nerve calcaneali mediali j J@ »_9'
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Muscoli della pianta del piede
Primo strato

Rami digitali plantari propri del nenvo
plantare mediale

Rami digitali plantari propri del nervo
plantare laterale

Arterie digitali plantari proprie

Arterie digitali plantari comuni dalle
arterie metatarsali plantari

Muscoli lombricali

Guaine fibrose dei tendini dei muscoli flessori Ramo superficiale dell'atteria plantare mediale

Capo laterale del muscolo flessore breve

Tendini del muscolo flessore breve delle ;
dell'alluce

dita (ricoprenti i tendini del muscolo
flessore lungo delle dita)

Capo mediale del muscolo flessore breve

Tendini del muscolo flessore lungo delle dita
dell'alluce

Tendine del muscolo flessore lungo dell'alluce

Ramo metatarsale dell'arteria plantare
laterale

Muscolo abduttore dell'alluce e relativo tendine

Muscolo flessore breve del 5° dito
Muscolo flessore breve delle dita

Muscolo abduttore del 5° dito (in
profondita alla fascia plantare laterale)

Processo mediale della tuberosita del calcagno & - :\
, ! Rami calcanei mediali del nenvo tibiale e

Processo laterale della tuberosita del calcagno — dell'arteria tibiale posteriore

e {J{:’B’-

’

Aponeurosi plantare (sezionata)

Tuberosita del calcagno
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PROSPETTIVA FUNZIONALE

CONSIDERAZIONI SULLA FUNZIONE DI ALCUNI MUSCOLI
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TIBIALE ANTERIORE K
PERONEO LUNGO

AZIONI ANTAGONISTE SULLA VOLTA PLANTARE




TIBIALE ANTERIORE

* Siorigina dalla membrana interossea e dalla linea poplitea, tesa posteriormente tra
tibia e perone.

* Il suo ventre occupa la porzione antero laterale della gamba ed e palpabile in tutta la
sua lunghezza fino alla caviglia.

* Il suo tendine passa sotto ai retinacoli dei muscoli estensori protetto da una guaina
sinoviale che lo accompagna per tutto il passaggio sotto ai suddetti retinacoli, che lo
guidano verso il bordo mediale del piede.

* Il suo tendine prosegue passando sopra al tubercolo dello scafoide e si porta sulla
faccia inferiore dell’articolazione tra 1° cuneiforme e 1° metatarso.

* Una propaggine tendinea si inserisce sul bordo esterno della faccia inferiore del 1°
cuneiforme.

* Una seconda propaggine tendinea raggiunge anche la faccia inferiore del 1° metatarso.

* La sua azione principale sul piede e quella di flessore dorsale ma le sue inserzioni sulla
faccia infero laterale del 1° cuneiforme e del 1° metatarso, meritano una considerazione
specifica in relazione alle inserzioni del muscolo peroneo lungo.

* E’ innervato dal nervo peroneo profondo (L5)
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PERONEO LUNGO

* 5i origina lateralmente alla diafisi del perone sulla porzione pit prossimale.

* ]l suo ventre muscolare si accomoda sulla faccia laterale del perone e si
prolunga in un tendine che passa dietro al malleolo laterale.

* Questo passaggio tendineo e guidato dai retinacoli dei muscoli peronieri ed
ottimizzato dalla presenza di guaine sinoviali.

* Raggiunta 'articolazione tra calcagno e cuboide il decorso del tendine
continua sulla faccia inferiore del cuboide stesso dove e presente una doccia
ossea che lo guida con decorso obliquo verso la base del primo metatarso.
A questo livello il tendine del muscolo e ingrossato e presenta spesso un
0SS0 sesamoide.

® Siinserisce sulla base del 1° metatarso e sulla faccia inferiore del 1°
cuneiforme.

* E’ innervato dal nervo peroneo superficiale (L5)
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INSERZIONI PLANTARI

Muscoli soleo e gastrocnemio
mediante il tendine calcaneale
(o di Achille)

Muscolo tibiale posteriore

Muscolo tibiale anteriore

Muscolo peroneo lungo

Se si osservano le due inserzioni del tibiale anteriore a cavallo dell’articolazione cuneo —
metatarsale del primo raggio, si nota una simmetria con le inserzioni del muscolo peroneo
lungo, che occupano il versante infero laterale della stessa articolazione.

Questo dettaglio anatomico fa pensare alla presenza di un sistema agonista antagonista tra
i due muscoli su diversi piani spaziali.
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Tibiale anteriore e peroneo lungo

Sul piano orizzontale il tibiale anteriore adduce il primo
metatarso, chiudendo l'interlinea esterna dell’articolazione,
mentre il peroneo lungo abduce il primo metatarso chiudendo
'interlinea interna.

Sul piano frontale il tibiale anteriore e un supinatore mentre il
peroneo lungo e pronatore.

La loro azione specifica sul primo raggio e pero una sorta di
rotazione interna ed esterna, paragonabile a quella dello
scafoide e quindi agente sulla volta trasversale del piede: il
tibiale anteriore appiattisce la volta trasversale, il peroneo
lungo la accentua.

Sul piano sagittale il tibiale anteriore flette dorsalmente
mentre il peroneo lungo flette plantarmente.
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Tibiale anteriore e peroneo lungo

_________________________________________________________________________________________________________________________________ O

Azioni del tibiale anteriore Azioni del peroneo lungo

* Flette dorsalmente il * Flette plantarmente il
piede piede

* Adduce il 1° metatarso * Abduce il 1° metatarso

*Supina il piede *Prona il piede

* Appiattisce la volta * Accentua la volta
trasversale trasversale
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DISFUNZIONI
OSTEOPATICHE

Ricordiamo che le disfunzioni osteopatiche a carico del 1°
cuneiforme e del 1° metatarso sono prodotte non tanto dalla
singola azione muscolare sull’osso ma dalla somma delle
forze che si sviluppano sulla globalita del piede.

Tuttavia la perdita dell’equilibrio tra questi due muscoli puo
diventare territorio favorevole per 'instaurarsi di distunzioni
del 1° cuneiforme e del 1° metatarso.

Nel contempo la presenza di una distunzione preesistente,
potrebbe condizionare il sinergismo di questa coppia
muscolare.
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Distunzioni osteopatiche prodotte da ipertono

_________________________________________________________________________________________________________________________________ O

Tibiale anteriore Peroneo lungo

* Astragalo posteriore * Astragalo anteriore

* Scafoide in rotazione esterna * Scafoide in rotazione interna
(volta piatta) (volta acuta)

* Cuboide in rotazione interna * Cuboide in rotazione esterna
(volta piatta) (volta acuta)

* 1° cuneiforme in inferiorita * 1° cuneiforme in superiorita

* 1° metatarso in inferiorita * 1° metatarso in superiorita

* Agonista dell’alluce valgo a * Antagonista dell’alluce valgo
livello metatarsale a livello metatarsale
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Azioni antagoniste sulla volta plantare

TIBIALE POSTERIORE K
PERONIERI




TIBIALE POSTERIORE

Si origina dalla faccia postero prossimale della tibia, del
perone e della membrana interossea.

Il suo ventre muscolare occupa lo strato profondo della
regione posteriore della gamba.

Il suo tendine e decorre sul versante mediale, a ridosso del
malleolo mediale, protetto da una guaina sinoviale e guidato
dal retinacolo dei muscoli flessori.

Presenta 7 inserzioni sulla faccia inferiore delle ossa del
mesopiede.

Flette plantarmente, supina e cavizza la volta plantare
(sorregge la volta).

E’ innervato dal nervo tibiale (S1)
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Inserzioni plantart del tibiale
posteriore

Faccia infero posteriore del tubercolo dello scafoide.

* Faccia infero posteriore del 1° cuneiforme..
* Faccia inferiore del 2° cuneiforme.
* Faccia inferiore della base del 2° metatarso.
* Faccia inferiore del 3° cuneiforme.
* Faccia inferiore della base del 3° metatarso.

* Faccia inferiore della base del 4° metatarso.

Muscoli soleo e gastrocnemio
mediante il tendine calcaneale
(o di Achille)

Muscolo tibiale posteriore

Muscolo tibiale anteriore

« Muscolo peroneo lungo
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DISFUNZIONI
OSTEOPATICHE

L’azione del tibiale posteriore produce prima di tutto flessione
plantare.

La contrazione del muscolo si sviluppa poi su tutti 1 punti
inserzionali contemporaneamente.

Il ventaglio di digitazioni inserzionali produce un
avvicinamento dei 7 punti elencati prima e quindi una
accentuazione della volta plantare.

Questo meccanismo facilita:
Rotazione interna dello scafoide (tubercolo trascinato verso il basso)

Cuneiformi in superiorita.
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PERONEO BREVE

* Si origina lateralmente alla diafisi del perone.

* Il suo ventre muscolare si accomoda sulla faccia laterale del perone e si
prolunga in un tendine che passa dietro al malleolo laterale.

* Questo passaggio tendineo e guidato dai retinacoli dei muscoli
peronieri ed ottimizzato dalla presenza di guaine sinoviali.

* 5i inserisce sull’apofisi stiloidea del 5° metatarso.
* E’ un muscolo pronatore.

* Concorre anche alla flessione dorsale e all’appiattimento della volta:
infatti abduce il quinto raggio e rinforza l’eversione.

* E’ innervato dal nervo peroneo superficiale (L5)
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DISFUNZIONI
OSTEOPATICHE

Il muscolo peroneo breve, se ipertonico, produce distunzioni
a carico del 5° metatarso, del piede in toto e del perone.

Per quanto riguarda il 5° metatarso esso facilita la
disfunzione in superiorita della sua base (paradossa rispetto
alla sua azione globale sul piede).

Per quanto riguarda il piede in toto esso facilita le
disfunzioni sinergiche alla eversione.

Facendo punto fisso sul piede, esso puo attivare delle catene
disfunzionali che, passando per il perone, giungono fino al
bacino.
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I MUSCOLI PROPRI
DELIJALLUCE

SINERGISMI MUSCOLARI NELLA GESTIONE DEL PRIMO RAGGIO




FLESSORE LUNGO
DELIJALLUCE

Si origina dal tratto inferiore della faccia posteriore del perone.

Il suo ventre muscolare si sviluppa sul piano profondo della muscolatura
posteriore della gamba, decorrendo parallelamente al perone e ricoprendo
parzialmente il muscolo tibiale posteriore.

Il suo tendine inizia posteriormente alla caviglia dove si medializza e,
coperto da guaina sinoviale; passa sotto al malleolo tibiale e al retinacolo
dei flessori (e il tendine pit posteriore tra quelli che transitano in questa
zona)

Il tendine prosegue poi lungo la faccia posteriore delle ossa del primo
raggio, con decorso superficiale rispetto al muscolo flessore breve

dell’alluce.

Si inserisce sulla base della falange ungueale dell’alluce.
E’ innervato dal n. tibiale (51)

Flette plantarmente "alluce.
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FLESSORE CORTO
DELIJALLUCE

Si origina dalle facce plantari del 2° e 3° cuneiforme.

E’, di fatto, composto da due muscoli che prendono il nome di capo
laterale e capo mediale.

I1 capo laterale si origina dal 3° cuneiforme, il capo laterale si origina dal
2° cuneiforme.

Entrambi i capi si inseriscono alla base della falange prossimale
dell’alluce, all’interno dei loro tendini sono spesso presenti due ossa
sesamoidi.

Questi muscoli hanno tendini corti e un ventre muscolare che si sviluppa
per quasi tutta la lunghezza.

I ventri muscolari si sviluppano profondamente al tendine del muscolo
flessore lungo dell’alluce, adiacenti alla faccia inferiore del 1° metatarso.

Flette I’alluce.

E’ innervato dai nervi plantari mediali e laterali che sono diramazioni del
nervo tibiale (51)
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ESTENSORE LUNGO

DELIJALLUCE

Si origina dalla faccia antero mediale del perone sulla sua

porzione prossimale.

Il suo ventre si sviluppa profondamente al muscolo tibiale

anteriore.

La porzione tendinea inizia prima dell’articolazione tibio-tarsica
che attraversa protetta da guaina sinoviale, insinuandosi al di
sotto dei retinacoli degli estensori.

Il decorso a livello dei retinaco!
del muscolo tibiale anteriore e

i e piu laterale rispetto al tendine
pitt mediale rispetto al tendine del

muscolo estensore comune del

e dita.

Il tendine prosegue poi lungo la faccia superiore del 1° raggio
inserendosi sulla falange ungueale dell’alluce.

Estende l’alluce e contribuisce alla flessione dorsale.
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ABDUTTORE DELIVALLUCK

Si origina dalla faccia inferiore del calcagno sulla sua porzione
piu mediale.
Il suo ventre si sviluppa lungo il margine mediale del piede, e

si continua con un tendine che si inserisce sulla faccia mediale
della falange prossimale dell’alluce.

E’ detto abduttore in relazione al movimento che imprime
all’alluce rispetto alla linea mediana del piede: esso, infatti,
allontana 1’alluce dal secondo dito (antagonista dell’alluce
valgo).

E” innervato dai nervi plantari mediali e laterali che sono una
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ADDUTTORE DELIJALLUCE

E’ di fatto-composto-da due muscoli distinti detti capo-obliquo-e
capo trasverso.

I1 capo obliquo, piu grande e piu longitudinale, si origina dalle
facce plantari del cuboide, del 3° cuneiforme, dalla base dei
metatarsi dal dal 2° al 4° e si inserisce sulla base della falange
prossimale dell’alluce.

Il capo trasverso, piu piccolo e quasi ortogonale al capo obliquo,
si origina dalle facce inferiori delle capsule articolari delle
articolazioni metacarpo falangee e si inserisce sulla falange

prossimale dell’alluce e sul tendine del muscolo flessore lungo
dell’alluce.

E” detto adduttore in relazione al movimento che imprime
all’alluce rispetto alla linea mediana del piede: esso, infatti,
avvicina 'alluce al secondo dito (agonista dell’alluce valgo).

E’ innervato dai nervi plantari mediali e laterali che sono una
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FLESSORI ED ESTENSORI
DELLE DITA

SINERGISMI MUSCOLARI NELLA GESTIONE DEL 2° 3° 4° 5° RAGGIO




FLESSORE LUNGO DELLE
DITA

Si origina dalla linea poplitea della tibia.

Il suo ventre si sviluppa in profondita lungo la porzione laterale
della faccia posteriore della tibia.

All’altezza della caviglia il suo tendine passa dietro al malleolo
tibiale, sotto ai retinacoli dei muscoli flessori, posteriormente al
tendine del muscolo tibiale posteriore.

Una volta raggiunta la faccia inferiore del calcagno, il tendine
prosegue diagonalmente fino al centro della volta dove si divide
in 4 ramificazioni dirette al 2°,3°,4° e 5° raggio.

Ciascun tendine si inserisce sulla base della falange ungueale del
rispettivo raggio.

Flette le dita, accentua la volta longitudinale, concorre alla
flessione plantare.
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ESTENSORE LUNGO DELLE
DITA

Si origina a livello dell’articolazione peroneo — tibiale
prossimale.

Il suo ventre si sviluppa anteriormente alla diafisi del
perone.

Il suo tendine passa sotto ai retinacoli per i muscoli
estensori, all’altezza dei quali, inizia a dividersi in
quattro rami diretti al 2°,3°,4°,5° raggio.

Ciascun tendine si inserisce alla base delle falange
media e distale del dito corrispondente.

Estende le dita, appiattisce la volta longitudinale e
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PEDIDIO

Il muscolo pedidio e composto dai muscoli estensori brevi delle dita e
dell’alluce.

Si origina dalla faccia supero — laterale del calcagno.

Il suo ventre, corto e corposo, si sviluppa sopra la porzione supero laterale
del mesopiede e si organizza in 4-5 grossi fasci muscolari.

Partendo dall’esterno i primi 3-4 fasci costituiscono il ventre del muscolo
estensore breve delle dita, I’ultimo fascio costituisce il muscolo estensore
breve dell’alluce.

Il tendine del muscolo estensore breve delle dita € quindi diviso in 3-4
ramificazioni, dirette alla base delle falangi media e distale delle ultime 4
dita (rinforzando "azione dei tendini del muscolo estensore lungo delle
dita).

Il tendine del muscolo estensore breve dell’alluce, si inserisce alla base della
falange ungueale dell’alluce, (rinforzando 1’azione del muscolo estensore

lungo dell’alluce).
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